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Im Jahr 2013 endeten 170 000 
Ehen vor dem Scheidungsrich-
ter, 136 000 Kinder waren von 
der Trennung der Eltern be-
troffen. Manchmal leben die 
Ex-Partner weiter unter einem 
Dach – etwa, wenn der Vater 
im selben Haus in eine andere 
Wohnung zieht, in dem die üb-
rige Familie lebt. Für die Kin-
der ist der Einschnitt dann 
nicht so schmerzlich, weil sie 
beide Elternteile immer noch 
in der Nähe haben.
Voraussetzung für ein weiteres 
gemeinsames Leben ist, dass da-
durch keine zusätzlichen Kon-
flikte vor dem Kind ausgetragen 
werden. Beide Elternteile müs-
sen mit der Lösung einverstan-
den sein. Sollte eines der Eltern-
teile dadurch besonders leiden, 
leidet auch das Kind. Sind die 
Eltern weiterhin freundschaft-
lich miteinander verbunden, ist 
dies eine ideale Lösung.
❶ Wie bereite ich die  
Kinder auf die veränderte  
Situation vor?

Je nach Alter und Reife des Kin-
des, sollte die Situation vorab 
besprochen werden. Wichtig ist 
dabei, die Vorteile für das Kind 
sichtbar zu machen: Etwa, dass 
die Eltern sich ab jetzt weniger 
streiten und alle wieder mehr 
schöne Momente miteinander 
teilen. Unerlässlich ist es auch, 
Absprachen zu treffen, wie et-
wa, wer sich wann um das Kind 
kümmert. Zahlreiche Bücher 
behandeln das Thema altersge-
recht und können von Eltern 
und Kindern gemeinsam gele-
sen werden.
Regelmäßige gemeinsame Akti-
vitäten wie Basteln, Schwimmen 
gehen oder Kochen als Ritua-
le helfen dem Kind, sich an die 
neue Situation zu gewöhnen. 
Auch sollte dem Kind vermittelt 
werden, dass beide Elternteile 
jederzeit ein offenes Ohr haben.
❷ Wo lauern Fallstricke?
Häufig hat bereits zum Zeit-
punkt der Trennung oder etwas 
später einer oder sogar beide El-
ternteile einen neuen Partner. 

Hier ist viel Feingefühl gefragt: 
Bevor der neue Partner vorge-
stellt wird, sollte sich das Kind 
mit der neuen Situation ver-
traut machen dürfen. Hier ra-
te ich ca. drei bis sechs Monate 
abzuwarten.
Ein neuer Partner sollte erst 
einmal im Gespräch erwähnt 
werden, ältere Kinder sollten 
entscheiden dürfen, ob sie den 
neuen Partner (zum Beispiel bei 
einem gemeinsamen Kinobe-
such) kennenlernen möchten. 
Der Wunsch des Kindes muss 
hier respektiert werden.
❸ Was tun, wenn es doch 
nicht klappt?
Sollte die Situation dauerhaft 
zu Konflikten führen, ist ei-
ne räumliche Trennung unum-
gänglich. Zu brisanten Themen, 
wie das Sorgerecht, Wohnort 
des Kindes etc. empfiehlt sich 
die Unterstützung durch psy-
chologische Berater.
Hilfe leisten können ebenso das 
Jugendamt, Familienberatungs-
stellen, freie Berater oder auf 
Familienthemen spezialisierte 
Mediatoren. Wichtig ist es, sich 
bereits vor der räumlichen 
Trennung beraten zu lassen, 
damit es so harmonisch wie 
möglich abläuft. Auch für Kin-

der gibt es Möglichkeiten 
der Begleitung durch 

Psychologen.
|i www.familienpra-

xis-prenzlauer-berg.de

3xFamilie
von Familien-Coach Eva Wermelskirch  ?

Jeden Tag der doppelte Sudoku-Spaß in Z

Zutaten (4 Port.): 3 Beete 
Kresse, 300 g Kartoffeln, 2 EL 
Pflanzencreme, frisch geriebe-
ne Muskatnuss, Pfeffer, Salz, 
500 ml Gemüsebrühe, 250 ml 
Kochsahne, Saft einer halben 
Limone
So geht’s: ❶ Kresse vom Beet 
schneiden, waschen und tro-
cken tupfen. Kartoffeln schälen, 

waschen und in kleine Würfel 
schneiden. ❷ Pflanzencreme 
in einem Topf erhitzen, Kar-
toffelwürfel und 2/3 der Kres-
se bei geringer Hitze zugedeckt 
ca. 5 Min. dünsten, mit Muskat, 
Pfeffer und Salz würzen. Ge-
müsebrühe und Kochsahne zu-
gießen und ca. 10 Min. köcheln, 
bis die Kartoffeln gar sind. 

❸ Eine 
Suppen-
kelle Kar-
toffelstückchen und Kresse ab-
nehmen. Den Rest pürieren, 
die entnommenen Kartoffelstü-
cke wieder in die Suppe geben. 
Mit Limonensaft und Limonen-
schale abschmecken, mit Rest-
Kresse servieren.

Das leckere Z-Rezept

Preis: ca. 6,80 € | kcal p. P.: 192 | Zeitaufwand: ca. 30 Min.

Kressesuppe mit Kartoffeln und Limone

Geschieden, aber gemeinsam 
erziehen – klappt das?
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- Füllen Sie das Raster mit den
Zahlen von 1 bis 9

- In jeder Zeile und in jeder
Spalte darf jede Zahl nur einmal
vorkommen

- Auch in jedem 3x3-Feld kommt
jede Zahl nur einmal vor

- Dopplungen sind nicht erlaubt

Auflösungen der letzten Rätsel:

DER RÄTSEL-KULT AUS JAPAN!!!

leicht schwer
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Ortsgespräche
Uhrzeit Anbieter Tel. c/Min.
7–19 Sparcall 01028 0,81 c
19–24 01097telecom 01097 0,86 c
0–7 Sparall 01028 0,1 c

Ferngespräche
Uhrzeit Anbieter Tel. c/Min.
7–8 01049 01049 0,72 c
8–18 01059 01059 0,7 c
18–19 01049 01049 0,72 c
19–7 01070Arcor 01070 bis 0,5 c

Handygespräche
Uhrzeit Anbieter Tel. c/Min.
8–18 01073 01073 1,7 c
18–8 01066 01066 1,7 c

Telefonieren

Quelle: www.teltarif.de – Alle Angaben ohne Gewähr, 
da Tarife sich manchmal kurzfristig ändern – Nach-
fragen: 0900-133 01 00 (1,86 €/Min.) von 9 – 18 Uhr

Ihr Z-Einkaufszettel
Lachsforelle, frisch, 100 g 0,79 €Waldpilzmischung, tiefgefroren, kg  4,29 €

Bauerngut Schweineschnitzel o. Schinkenbraten, 1 kg  3,33 €Maggi fix & frisch, vers. Sorten, je Beutel  0,59 €

Hering, ab 3 kg 3,99 €Skrei, Winterkabeljau, 100 g  1,49 €

Zott Sahne-Joghurt, vers. Sorten, 150-g-Becher  0,39 €Birkenhof Riesenwiener, 100 g  0,69 €

Mischau Delikatess Lachsschinken, 100 g  1,49 €Baileys Irish Cream Liqueur, 17 % Vol. , 0,7-l-Fl.  9,99 €

Stremellachs, 100 g  2,40 €Makrelen, Stück  3,00 € (8 €/kg)

Span. Mandarinen, 1,5-kg-Netz  1,49 €Wagner Big Pizza, vers. Sorten, gefr., 400–420-g-Pack.  1,88 €

Zeitzer Zucker, kg  0,65 €Spezialmehle, sortiert kg  1,39 €

Putenbrustfilet, frisch, 100 g 0,69 €Charolais Rinderfilet, frisch, 100 g 2,99 €

Rostbratwurst, für Pfanne und Grill, 100 g  0,49 €Schweinekamm im Stück, ohne Knochen, kg  4,90 €

Rama, 700 g  1,11 €Jacobs Krönung, vers. Sorten, 500 g  3,99 €

Merci Feine Ostereier, vers. Sorten, 105 g  1,99 €Kinder Schokolade, gefüllte Figuren, vers. Sorten, 102 g 1,99 €

Frische, rotfleischige Forelle (Lachsforelle), kg  9,95 €Geräucherter Heilbutt, 100 g  2,95 €

Mühlenhof Schweine-Hackfleisch, 500-g-Packung  1,79 €Spreewaldhof Spreelinge, 720-ml-Glas  1,11 €

Müller Froop, vers. Sorten, jeder 150-g-Becher   0,29 €Hohes C, 1 Liter, vers. Sorten jede Flasche  1,11 €

Dr. Oetker Die Ofenfrische, vers. Sorten  2,22 €Bresso, vers Sorten, 8x15/150-g-Pa./Be.  0,99 €

Wiesenhof frische junge Ente, SB-verpackt, kg  6,99 €Wiesenhof, Premium-Hähnchen, SB-verpackt, kg  3,99 €

Die besten Schnäppchen des Tages

Alle Angaben stammen von den Leitern der Lebensmittelabteilungen. Sie gelten in der Regel bis einschl. Sonnabend und werden täglich in der Z aktualisiert (ohne Gewähr). 

Wenn die Eltern oft und lautstark streiten, leidet das Kind

Z Dienstag, 17. März 201524


